
 

 

Spring- / Gymnastikkurs  
mit Ray Näpflin 

 

ab Donnerstag, 25. Mai 2023 
 
 
Wo:  Reithalle, Eichengut Maienfeld AG 
 
Zeit:  ab ca. 17.00 Uhr, je nach Teilnehmerzahl 
 
Dauer:  60 Minuten (4er Gruppen) 
 
Kursdaten:  25.05. / 01.06. / 08.06. / 15.06. / 22.06. 
 
Was:  leichte Gymnastik / stangentraben 

Spring-Gymnastik 
Springen 

 
Kosten:  CHF 200.00 (für Pensionäre) 
 CHF 250.00 (für Externe) 
 
Anmeldung:  bis am 21. Mai 2023 an Sibylle 079 322 6802 / info@eichengut.ch  
 Nicht besuchte Kurslektionen werden nicht zurückerstattet, diese können 

aber weitergegeben werden. 
 
Bitte gebt bei der Anmeldung an, ob ihr stangentraben, gymnastizieren oder springen 
möchtet. Beim Springen bitte Niveau bzw. Höhe angeben. 
 

 

 
Die definitive Anmeldung erfolgt durch die Einzahlung auf das Konto bei der: 

Graubündner Kantonalbank, 7001 Chur 
IBAN: CH23 0077 4010 3422 9611 6 

z.G. Eichengut Maienfeld AG, Rossrietweg 3, 7304 Maienfeld 
Vermerk: Kurs Ray Näpflin 

 
 

 


